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Informe de evolucién de Terapia Ocupacional

Nombre y apellido: Alexis Belén Zubler DNI: 32.930.362
Fecha de nacimiento: 23/05/87 Edad: 38 afios

Diagnostico: Epilepsia. Hipoacusia mixta conductiva V neurosensorlal unilateral con audicidn
irrestricta contralateral. Ceguera de ambos 0Jos. Hidrocefalo.

Fécha: 30 de diciembre 2025

burante este periodo 2025, se trabajé con la paciente Alexis Belén Zubler en su domicilio
con una frecuencia de tres veces por semana. Alexis vive con su esposo y sus 2 hijos, de 12 y 9
anos respectlvamente Cuenta con un acompanante en el horario en que sSu esposo se

encuentra trabajando (horario de comercio), una persona durante la mafiana y otra durante la
tarde.

Presenta ceguera adquirida en ambos ojos por lesion‘del nervio optico. Solo puede ver
bultos y sombras.

Presenta Hipoacusia neurosensorial. Cuenta con implante coclear en oido izquierdo,

presentando un resto auditivo que le permite |3 percepcion de algunos sonidos, pero desde hace
mas de un afio, no utiliza el audifono por estar des calibrado.

El abordaje del area, tiende a aumentar participacion en tareas significativas que le

permitan sentir que mas alld de sus limitaciones, con Adpoyos y adaptaciones, puede realizar
actividades; puede ocupar su tiempo vy puede buscar su bienestar.

Se trabaja:

- ITraslados: no se observan cambios significativos. En el exterior, continua
realizandolos con la asistencia de un tercero del cual se sujeta. En el interior de su
casa; solo en recorridos cortos y conocidos se traslada en forma independiente.

- Caminata: manifiesta marcado interés en salir 3 caminar por el barrio. Accede solo
COn personas puntuales a quien le otorga su confianza.

La actividad de salir a caminar dentro del abordaje, no solo tiene la intencidon de
efectuar una actividad fisica para mantener su Capacidad, sino que se realiza
también para salir de su casa, sentir el viento, el sol, el frio, el calor, considerando
que por sus limitaciones sensoriales (ceguera e hipoacusia), son escasos los

estimulos externos que mantienen el contacto con el mundo exterior, por lo que se
sostienen y son el eje de la intervencidn.

- Motricidad fina: Alexis no presenta dificultades en |3 motricidad fina, aunque son

pocas las tareas que realiza por su limitacién visual Se realizan actividades manuales
quUE promuevan su uso a fin de mantener destrezas
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_ AVD: Alexis requiere maxima asistencia para la realizacion de las actividades basicas

diarias. En actividades de vestido, higiene personal y aseo, logra mayor
participacién. No accede a participar en actividades instrumentales de la vida diaria.

- En cuanto a su estado psicoldgico, continuan las ideas persecutorias, aunque no
interfieren en funciones bdasicas como es la alimentacion, como sucedia el ano
anterior. Pero generan un malestar permanente.

Se trabaja en forma interdisciplinaria con el area de kinesiologia y en forma conjunta
con la familia.

Por lo antes mencionado se considera importante continuar con los tratamientos de
kinesiologia y terapia ocupacional con la misma frecuencia, a fin de mejorar funciones motoras

generales y favorecer su bienestar general. Asi como tambien se sugiere realizar tratamiento
desde el area de psicologia.

Quedo a disposicion por cualquier consulta.
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